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L’ arrampicata sportiva € una disciplina
appassionante che unisce lo sport
all’avventura; € una danza verticale che
si svolge in palestra oppure su falesie
di roccia: le forti emozioni che essa sa
regalarci si svolgono sempre con
altissimi standard di sicurezza.

Il corso di arrampicata sportiva si
propone, in poche uscite di introdurre
gli allievi a questa disciplina.

Arrampicata
sportiva base s

Livello richiesto: PER TUTTI

Durata: 2 GIORNI IN FALESIA
1 SERATAIN STUTTURA

Ratio guida/partecipanti: max 7
Partenza: Udine
Luogo: programma e luogo esatto verrranno

comunicatati nei giorni precedenti I'uscita

Date: consulta il sito o contattaci

incluso nell’attivita

Attrezzatura tecnica
Assicurazione infortunio

Guida certificata UIAGM/IFMGA

PREZZO 1 persona 165 €

Il corso viene confermato con minino 5 partecipanti

Per le date in programma visita il sito o contattaci per oganizzare un corso ad hoc
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Arrampicata
sportiva avanzato

Informazioni generali

Livello richiesto: base

Durata: 2 GIORNI IN FALESIA
1 SERATAIN STUTTURA

Ratio guida/partecipanti: max 7

Partenza: Udine

Luogo: programma e luogo esatto verrranno ;
comunicatati nei giorni precedenti l'uscita |

Date: consulta il sito o contattaci

Attrezzatura tecnica
Assicurazione infortunio

Guida certificata UIAGM/IFMGA

PREZZO 1 persona 155 €

Il corso viene confermato con minino 5 partecipanti

Per le date in programma visita il sito o contattaci per oganizzare un corso ad hoc

W info@freedolomites.com | tel +393495539515 |_.www.freedolomites.com
\/


mailto:info@freedolomites.com
https://www.freedolomites.com
https://www.freedolomites.com
https://freedolomites.com/it/corsi/corso-base-arrampicata/

Corso di alpinismo rivolto a chi arrampica in
falesia e vuole affrontare itinerari di piu
lunghezze, imparando quindi a proseguire in
cordata, da sosta a sosta.

Il percorso completo si divide tra corso base ed
avanzato.

su roccia f

Corso alpinismo [eElEg

General information

Livello: & pre-requisito indispensabile aver
frequentato un corso di arrampicata
sportiva o arrampicare

Durata: 4 GIORNI

Ratio guida/partecipanti: max 4

Zona: Dolomiti Orientali

Luogo: programma e luogo esatto verrranno
comunicatati nei giorni precedenti I'uscita

Date: consulta il sito o contattaci

incluso nell’attivita

Attrezzatura tecnica
Assicurazione infortunio

Guida alpina certificata UIAGM/IFMGA

PREZZO a persona

2 iscritti 640 €
3 iscritti 450 €
4 iscritti 350 €
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Corso alpinismo ENEl¥£IeY su roccia [f

Livello: & pre-requisito indispensabile aver
frequentato il corso base di alpinismo su
roccia

Durata: 2 GIORNI

Ratio guida/partecipanti: max 4

Zona: Dolomiti Orientali

Luogo: programma e luogo esatto verrranno
comunicatati nei giorni precedenti I'uscita

Date: consulta il sito o contattaci
incluso nell’attivita

Attrezzatura tecnica
Assicurazione infortunio

Guida alpina certificata UIAGM/IFMGA

PREZZO a persona

2 iscritti 350 €
3 iscritti 270 €
4 iscritti 230 €
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Corso di alpinismo rivolto a persone con
buona esperienza di escursionismo o che
arrampicano

]

Corso alpinismo [gEH§g roccia neve e ghiaccio

- ro- P |

General information

Livello: & pre-requisito indispensabile aver
frequentato un corso di arrampicata
sportiva o arrampicare

Durata: 4 GIORNI

Ratio guida/partecipanti: max 4

Zona: Dolomiti Orientali

Luogo: programma e luogo esatto verrranno

comunicatati nei giorni precedenti I'uscita

Date: consulta il sito o contattaci

incluso nell’attivita

Attrezzatura tecnica
Assicurazione infortunio

Guida alpina certificata UIAGM/IFMGA

PREZZO a persona

2 iscritti 640 €
3 iscritti 450 €
4 jscritti 350 €
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Come iscriversi

Consulta le date dei corsi sul sito

Scrivici una mail a: info@freedolomites.com
o chiamaci al +39 349 5539515

Al raggiungimento del numero minimo del corso verra
richiesto il versamento della caparra
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