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: : : Si prega di notare che questo non é
LEGENDA | simboli e acronomi un catalogo, il nostro intento & quello
di fornirvi una panoramica di alcune

opzioni e di darvi un'idea chiara e
realistica dei prezzi. Attraverso la

j?l Clicca qui per andare alla pagina del sito diSCUSSione con Ia VOStra gUida, Vi
verra proposta l'opzione migliore per
VOI.

Le vie menzionate sono solo un
breve elenco delle opportunita di
arrampicata che abbiamo nelle
Dolomiti.

Sono molti gli aspetti che vengono
presi in considerazione quando vi
proponiamo un itinerario, ad esempio
le condizioni meteorologiche, la
temperatura, la presenza di neve,
vostro livello ed esperienza, lo stile di
arrampicata e altri ancora.

La vostra guida vi proporra il
programma personalizzato piu
adatto a voi.

Contattaci per un offerta personalizzata

W info@freedolomites.com | tel +393495539515 | www.freedolomites.com
"-\_o-"-’-r



https://freedolomites.com/dolomites-italy-summer/via-ferrata/for-beginners/
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Vie Normali
ALPINISMO SU ROCCIA

Informazioni generali

Livello richiesto: da principiante a esperto
Durata: da 1 GIORNO

Difficolta del percorso: da FACILE a DIFFICILE

Rapporto guida/partecipanti: max 2 o 4 persone

Incluso nell'attivita giornaliera con Guida
Attrezzatura tecnica | Assicurazione infortuni
Piano personalizzato | Trasferimento da/per I'hotel

Guida alpina/sciistica professionale locale che parla italiano e inglese
Certificato UIAGM/IFMGA

ITINERARIO

MARMOLADA, PUNTA PENIA

GRAN VERNEL

CIMA GRANDE DI LAVAREDO

CIMA OVEST DI LAVAREDO

CIMA PICCOLA DI LAVAREDO

CIVETTA * 2 DAYS

SASSOLUNGO

PUNTA GROHMAN

TERZA TORRE DEL SELLA

TORRI DEL VAJOLET

PELMO

CRISTALLO

CATINACCIO

1 PERSONA

330 €

380 €

350 €

350 €

330 €

550 €

400 €

370 €

330 €

350 €

550 €

450 €

340 €

2 PERSONE

180 €

230 €

220 €

220 €

180 €

350 €

300 €

220 €

180 €

220 €

350 €

330 €

200 €

3PERSONE

150 €

270 €

270 €

4 PERSONE

130 €

250 €

250€



https://freedolomites.com/it/dolomiti-estate/arrampicate-su-roccia/vie-normali-dolomiti/

Multipich BjolelsR@ Iiasloliate] [
VIE A SPIT

Informazioni generali

Livello richiesto: da intermedio ad esperto
Durata: da 1 GIORNO

Difficolta della via: da 4c

Rapporto guida/partecipanti: max 2 persone

Incluso nell'attivita giornaliera con Guida
Attrezzatura tecnica | Assicurazione infortuni
Piano personalizzato | Trasferimento da/per I'hotel

Guida alpina/sciistica professionale locale che parla italiano e inglese
Certificato UIAGM/IFMGA

ITINERARIO

VETTA

COL DEI BOS

PICCOLO LAGANZUOI

PAREE OSCURA DELLA LUNA

SPALTI DI COL BECCHEI

TORRIONE MARCELLA

MONTE MORMIN

PRIMA TORRE DEL SELLA

PIRAMIDE DI CIMA BOIS

MUR OCCIDENTALE DE
PISCIADU

PlZ CIAVACES

VIA

VIA ADA

VIA ORIZZONTI DI GLORIA

VIA INDIAN SUMMER

VIA LOS ANGELES

VIA NIKIBI

VIA RE ARTU

VIA DELENDA CARTHAGO

VIA THE WALL

VIA ORO E CARBONE

VIA LE MOTO DAL SELLA

GRADO

5c

6a

6a+

6a+

6b

6b

6b

7a

7a

Ta+

1 PERSONA

340 €

320 €

320 €

340 €

340 €

360 €

340 €

370 €

400 €

360 €

2 PERSONE

190 €

180 €

180 €

190 €

190 €

200 €

200 €

230 €

250 €

200 €



https://freedolomites.com/dolomites-italy-summer/climbing/multi-pitch-sport/

Multipich vie classiche

Informazioni generali

Livello richiesto: da bassa a media esperienza
Durata: 1 giorno

Difficolta della via: da FACILI a MEDIE

Ratio guida/partecipanti: max 2

Incluso nell'attivita giornaliera con Guida
Attrezzatura tecnica | Assicurazione infortuni
Piano personalizzato | Trasferimento da/per I'hotel

Guida alpina/sciistica professionale locale che parla italiano e inglese
Certificato UIAGM/IFMGA

ITINERARIO
VETTA
TORRI DEL VAJOLET

CAMPANILE DI VAL
MONTANAIA

SASSOLUNGO

SASSOLUNGO

SASSOLUNGO

CIMA DELLA
MADONNA

LASTOI DI FORMIN

CADINI DI MISURINA

CADINI DI MISURINA

CADINI DI MISURINA

LAGANZUOI

LAGANZUOI

NUVOLAO

VIA

TORRE DELAGO, VIA PIAZ

VIA NORMALE

CINQUE DITA, POLLICE

CINQUE DITA, MEDIO

CINQUE DITA, TRAVERSATA

SPIGOLO DEL VELO

BASTIONE DEL MONDEVAL,
VIA DELLA PLACCA NERA

TORRE DEL WUNDT,
VIA MAZZORANA

CAMPANIELE DEL DULFER,
SPIGOLO SUD

PUNTA COL DEL VARDA

IL TRAPEZIO, VIA GIORDANO

PICCOLO LAGANZUOQI,
VIA DEL BUCO

CRODA NEGRA, VIA GIANLEO

GRADO/MT

IV+ 180 mT

V-290 mT

IV 250 mT

[+ 300 mT

IV+ 430 mT

-1V 180 mT

IV 200 mT

IV 300 mT

-1V mT

V- 180 mT

IV 250 mT

IV 180 mT

1 PERSONA

340 €

350 €

300 €

300 €

360 €

360 €

320 €

330 €

340 €

320 €

320 €

300 €

300 €

2 PERSONA

200 €

230 €

180 €

180 €

230 €

230 €

200 €

210 €

200 €

200 €

200 €

180 €

180 €



https://freedolomites.com/it/dolomiti-estate/arrampicate-su-roccia/quarto-grado-dolomiti/

Multipich vie classiche | srado Nt

Informazioni generali

Livello richiesto: da media esperienza ad esperto
Durata: 1 giorno

Difficolta della via: da MEDIE a DIFFICILI

Ratio guida/partecipanti: max 2

Incluso nell'attivita giornaliera con Guida
Attrezzatura tecnica | Assicurazione infortuni

Piano personalizzato | Trasferimento da/per I'hotel

Guida alpina/sciistica professionale locale che parla italiano e inglese
Certificato UIAGM/IFMGA

ITINERARIO

VETTA

LASTOI DI FORMIN,

PIZ CHAVACEZ

PI1Z CHAVACEZ

CIMA SCOTONI

TRE CIME DI
LAVAREDO

TRE CIME DI
LAVAREDO

TRE CIME DI
LAVAREDO

PIZ DA LECH

P1Z DA LECH

PIZ DA LECH

SAS DELA CRUSC

TOFANA DI ROSEZ

TOFANA DI ROSEZ

TORRI DEL SELLA

TORRI DEL SELLA

TORRI DEL SELLA
MEISULES DALA
BIESCES

MEISULES DALA
BIESCES

MEISULES DALA
BIESCES

MEISULES DALA
BIESCES

CATINACCIO

CATINACCIO

CATINACCIO

VIA

PILASTRO MARCELLA, AMEDEO

SHUBERT

DIEDRO VINATZER

DEI FACHIRI

CIMA GRANDE, SPIGOLO DIBONA

CIMA PICCOLA, SPIGOLO GIALLO

GREAT PEAK, VIA DULFER

PARETE SUD-EST, VIA DORIGATTI-

GAMBISI

SAS DELA DIESC, CASTIGLIONI-
DETASSIS

SAS DELES NU, AERO FOBIA

DIEDRO MAYERL

SECONDA TORRE, ALVERA-
POMPANIN

SECONDA TORRE, COSTANTINI-
GHEDINA

SECONDA TORRE, MESSNER

TERZA TORRE, VINATZER

QUARTA TORRE, MALSINER-
MORODER

BRUSIN

SIEGLINDE

FRANZ

L’NEIN

PUNTA EMMA, STEGER

PUNTA EMMA, EISENSTECKEN

MAIN PEAK, STEGER

GRADO

V+ 220 mT

VI- 250 mT

V+ 220 mMT

V1400 mT

IV 550 mT

VI- 300 mT

V+ 270 MT

V 350 mT

VIi+ 280MmT

VI+ 300 mT

VI- 600 mT

VI- 600 mT

V+ 250 mT

VI- 350 mT

VI+ 354 mT

Vi+ 220 mT

V 200 mT

VI+ 300 mT

V+ 280 mMT

V+ 400 mT

V1220 mT

VI- 700 mT

1 PERSONA

340 €

340 €

340 €

430 €

440 €

400 €

360 €

340 €

340 €

360 €

400 €

360 €

420 €

340 €

350 €

350 €

340 €

340 €

340 €

340 €

340 €

340 €

430 €

2 PERSONE

200 €

200 €

200 €

270 €

280 €

270 €

240 €

200 €

200 €

240 €

270 €

240 €

270 €

200 €

240 €

240 €

200 €

200 €

200 €

200 €

200 €

200 €

300 €



https://freedolomites.com/it/dolomiti-estate/arrampicate-su-roccia/vie-classiche-dolomiti/

Big Walls
LE GRANDI PARETI DOLOMITICHE

Informazioni generali

Livello richiesto: ARRAMPICATORI ESPERTI

Durata: da 1 a 2 GIORNI

Difficolta del percorso: da DIFFICILE a ESTREMO

Rapporto guida/partecipanti: max 2 persone

| prezzi riportati di seguito indicano solo i tre percorsi piu economici, in
considerazione della logistica e dell'impegno richiesto. Per quanto
riguarda gli altri itinerari, il prezzo varia e dipende dai dettagli logistici
concordati (ad esempio, il numero totale di giorni), e possiamo stabilirlo
solo tramite consultazione.

Il prezzo all-inclusive & disponibile su richiesta, in quanto viene
calcolato in base al piano specifico concordato.

INCLUSO NELL'ATTIVITA CON GUIDA

Attrezzatura tecnica, tranne le scarpette da arrampicata

Piano personalizzato

ITINERARIO 1 PERSONA 2 PERSONE
COMICI-DIMAI, CIMA GRANDE LAVAREDO 800 € 450 €
COSTANTINI-APOLLONIO, SECONDO SPIGOLO TOFANA 800 € 450 €

STROBEL, ROCHETTA DI BOSCO NERO 850 € 460 €

Le vie piu impegnative richiedono una guida alpina competente, ma anche un
cliente sufficientemente forma fisica. Prima dell'arrampicata su parete
impegnativa, e soprattutto con i nuovi clienti, vi chiediamo di salire insieme
una via di riscaldamento.



https://freedolomites.com/dolomites-italy-summer/climbing/big-wall-climbing/

Multi-giorno

INFORMAZIONI GENERALI
Livello richiesto: arrampicatori esperti

Durata: da 2 a 7 GIORNI

Rapporto guida/partecipanti: 2 persone

PREZZO PER PERSONA / solo servizio guida
La partenza e il ritorno saranno ogni giorno dal vostro hotel.

| prezzi si intendono per persona e per giorno di attivita.

1 persona 2 persone
| prezzi sono indicativi e si basano su percorsi di media difficolta (fino al VI grado e 300 metri
di lunghezza). | prezzi possono variare se vengono richiesti percorsi piu impegnativi. 2 giorni 690 € 410 €
3 giorni 990 € 590 €
4 giorni 1290 € 770 €
5 giorni 1580 € 950 €
6 giorni 1850 € 1100 €

INCLUSO NELL’ATTIVITA CON LA GUIDA

Trasferimento da/per I'hotel

Assicurazione contro gli infortuni
Guida alpina/sciistica professionista locale di lingua italiana e inglese certificata UIAGM/IFMGA
Servizio di prenotazione

Supporto logistico

NON INCLUSO
Bevande o pranzi e cene durante le attivita

Qualsiasi trasporto con seggiovie, funivie o taxi.



AIETIeENS) (o rifugio a rifugio

INFORMAZIONI GENERALI
Livello richiesto: arrampicatori esperti

Durata: da 2 a 6 GIORNI

Rapporto guida/partecipanti: 2 persone

INCLUSO NEL PREZZO ALL-INCLUSIVE PRICE PER PERSON ALL-INCLUSIVE / Activity with Guide service + Huts
Attrezzatura tecnica
1 PERSONA 2 PERSONE
Piano personalizzato
_ 2 GIORNI / 1 NOTTE 850 € 540 €
Trasferimento da/per I'hotel
supporto logistico 3 GIORNI / 2 NOTTI 1310 € 850 €
Assicurazione contro gli infortuni
. . _ . . ) . 4 GIORNI / 3 NOTTI 1700 € 1160 €
Guida alpina/sciistica professionale locale di lingua inglese certificata
UIAGM/IFMGA
5 GIORNI / 4 NOTTI 2220 € 1270 €
Sistemazione in mezza pensione durante l'attivita
) ) _ o 6 GIORNI / 5 NOTTI 2820 € 1880 €
Camere comuni o private con bagno comune, se disponibili
NON INCLUSO
Pranzi e bevande Il prezzo € indicativo e si basa su percorsi di media difficolta (fino al VI grado e 300 metri di
o o o . lunghezza). | prezzi potrebbero subire variazioni in caso di richiesta di percorsi pit impegnativi.
Qualsiasi trasporto con seggiovie, funivie o taxi. Verra confermato dopo la pianificazione del tour e la conferma del prezzo da parte del gestore
del rifugio.



https://freedolomites.com/it/dolomiti-estate/arrampicate-su-roccia/arrampicate-in-montagna/

VIVERE LE MONTAGNE

VUOL DIRE ANCHE METTERCI
ALLAPROVA

SERNTIRE L ADRENALINA DI
UNA SFIDA

COGLIERE ILSILENZIO DI UNA CIMA

TROVARE RIPOSO DOPO UNO
SFORZ0O

SCOPRI LE DOLOMITI CON NOI!

info@freedolomites.com | tel +39 349 5539515 | www.freedolomites.com
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