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FIT ’I Abitualmente fai 1-2 ore di esercizio aerobico/sport a
settimana. Camminata: percorri 5 chilometri e 700 metri di
dislivello in 3 ore. Sci: sei felice di sciare in pista tutto il giorno
con solo qualche pausa per mangiare e bere, ma faresti fatica a
sciare fuori pista tutto il giorno senza finire molto stanco per il
giorno successivo.

FIT 2 Abitualmente fai 2-3 ore di esercizio aerobico/sport a
settimana. Camminata: coprirai 7 chilometri e 1000 metri di
percorso verticale in 4 ore. Ciclismo: pedalerai 2-3 ore senza
essere esausto. Sci: sei capace di sciare fuori pista tutto il giorno
senza finire esausto

FIT 3 Abitualmente fai 3-4 ore di esercizio aerobico/sport a
settimana. Camminata: sarai felice di fare 5-6 ore di camminata
in collina. Ciclismo: 3-4 ore, 50 miglia di corsa senza essere
totalmente esausto. Sci: puoi affrontare un giro di 1200 mt con

FIT 4 Di solito fai 4+ ore di esercizio aerobico/sport a settimana.
Camminata: piu di 30 km di camminata in collina durante il fine
settimana non ti spaventa. Ciclismo: Un giro in bicicletta di oltre

90 km. Sci: puoi affrontare un giro con le pelli di 1400 mt.

FIT 5 Di solito fai 5-6+ ore di allenamento di sport competitivo alla
settimana. Fare una corsa in bicicletta di 130 km o una
maratona di circa 3 ore é fattibile per te. Sci: potresti sciare tutto
il giorno se necessario (cioé 1400m+ al giorno).
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Via Ferrata

Description and examples on this webpage

- Informazioni generali

Via Ferrata BEtSlN |:7|I Livello richiesto: da F2

Durata: 1 GIORNO

Ratio guida/partecipanti: max 5
Informazioni generali

INCLUSO nell’attivita con la Guida
Livello richiesto: da F1

Attrezzatura tecnica
Durata: 1 GIORNO

. , . . Programma personalizzato
Ratio guida/partecipanti: max 6

Trasferimento da/per hotel

INCLUSO nell’attivita con la Guida Assicurazione infortuni

Attrezzatura tecnica Accompagnamento guida UIAGM/IFMGA

Programma personalizzato NON INCLUSO

Trasferimento da/per hotel Cibo e bevande durante I'escursione

Assicurazione infortuni
PRICE PER PERSON
Accompagnamento guida UIAGM/IFMGA.

1 persona 340 €
NON INCLUSO 2 persone 200 €
Cibo e bevande durante I'escursione 3 persone 140 €
4 persone 120 €
5 persone 110 €
1 persona 340 €
2 persone 200 €
3 persone 140 €
4 persone 120 €
5 persone 110 €

6 persone 100 €
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Via Ferrata

Livello richiesto: da F3
Durata: 1 o 2 GIORNI

Ratio guida/partecipanti: dipende dalla difficolta dell’escursione

PRICE PER PERSON

Il prezzo varia in funzione dello specifico itinerario, di seguito puoi trovare
alcuni esempi. Visitando il sito internet trovi le descrizioni degli itinerari

Incluso nell’attivita con la Guida Itinerary 1 persona 2 persone 3 persone 4 persone
Attrezzatura tecnica Ferrata Schuster 1 giorno 350 € 230 € 170 € 130 €
Programma personalizzato Ferrata Piazzetta  1giorno 350 € 230 € 170 €
Trasferimento da/per hotel

Ferrata Marmolada 1 giorno 360 € 250 € 180 € 140 €

Assicurazione infortuni
Ferrata Tofana di

Accompagnamento guida UIAGM/IFMGA Mezzo 1 giomo 360 € 250 € 180 € 140 €
Servizio di prenazione rifugi se necessari Ferrata Tomaselli 1 giorno 350 € 230 € 170 € 130 €
Ferrata Alleghesi 2 giorni * 600 € 400 € 310 € 240 €
NON INCLUSO
Ferrata Ciampac 1 giorno 350 € 230 € 170 € 130 €

Cibo e bevande durante I'escursione

[l costo dell’alloggio in rifugio
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Livello richiesto: da F2 a F5
Durata: 2 o 7 GIORNI

Ratio guida/partecipanti: dipende dalla difficolta dell’escursione

Ogni giornata viene personalizzata parlando direttamente con la guida. PRICE PER PERSON / only guide service
Vi suggeriremo un pacchetto di attivita su misura per la vostra esperienza

e i vostri desideri.

La partenza e il ritorno saranno ogni giorno dal vostro hotel. 1persona 2persone 3 persone 4 persone 5persone 6 persone

E possibile combinare diverse attivita (via ferrata, trekking, ciclismo, 2 giorni 650 € 385 € 270 € 230 € 210 € 195 €
arrampicata ecc.)

3 giorni 940 € 550 € 385 € 330 € 305 € 275€

4 giorni 1225 € 720 € 505 € 430 € 395 € 360 €

5 giorni 1495 € 880 € 615 € 530 € 485 € 440 €

6 giorni 1755 € 1030 € 720 € 620 € 565 € 515 €

Attrezzatura tecnica

Programma personalizzato

Trasferimento da/per hotel
Assicurazione infortuni

Accompagnamento guida UIAGM/IFMGA

Cibo e bevande durante I'escursione
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Livello richiesto: da F2 a F5
Durata: 2 o0 6 GIORNI

Ratio guida/partecipanti: dipende dalla difficolta dell’escursione

Attrezzatura tecnica

Programma personalizzato

Trasferimento da/per hotel

Assicurazione infortuni

Accompagnamento guida UIAGM/IFMGA
Pernotto con mezza pensione presso i rifugi

Camera comune o privata con bagno in comune se disponibile

Pranzi e bevande

PRICE PER PERSON ALL-INCLUSIVE / Activity with Guide service + Huts

1 persona 2 persone 3 persone 4persone 5 persone 6 persone

2 giorni/
2 glor 810 € 515 € 390 € 345 € 322 € 305 €
3 giorni/
5 g 1260 € 810 € 625 € 560 € 500 € 495 €
4 giorni/
3 Jon 1705 € 930 € 865 € 775 € 731€ 600 €
> diomil 2135€ 1224 € 1095 € 990 € 933 € 792 €
notti
Sgiomil 2555 € 1680 € 1320€ 1195 € 1125 € 1065 €

Questa & una simulazione, il prezzo sara confermato dopo la pianificazione del tour e la
conferma del prezzo da parte del gestore del rifugio.
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VIVERE LE MONTAGNE

VUOL DIRE ANCHE METTERCI
ALLA PROVA

SERNTIRE L ADRENALINA DI
UNA SFIDA

COGLIERE ILSILENZIO DI UNA CIMA

TROVARE RIPOSO DOPO UNO
SFORZ0O

SCOPRI LE DOLOMITI CON NOI!
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